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Noch was unklar?!
Alle Infos zur Impfung 
bekommst du bei Kinder- 
und Jugendärzt*innen, 
Allgemeinärzt*innen und 
Urolog*innen. Bei diesen 
Ärzt*innen kannst du dich 
auch impfen lassen.

lemann e.V.
Netzwerk Jungen- und Männerarbeit Leipzig

Erstmal was glotzen? 
Hier entlang:



Wie schütze ich mich?
Sex haben heißt auch Verantwortung übernehmen. 
Eine HPV Infektion merkt man erstmal nicht. Neben 
deiner Gesundheit geht es auch darum, keine weite-
ren Personen anzustecken, falls du dich infiziert hast.
Kondome schützen nur bedingt vor einer Infektion mit 
HPV, da HPV vor allem über Kontakt mit infizierter 
Haut und Schleimhaut übertragen wird. Deshalb ist die 
Lösung ...

...die HPV-Impfung
Eine HPV-Impfung schützt dich am verlässlichsten vor 
einigen der HP-Viren, die verschiedene Krebsarten 
auslösen. Seit 2018 wird die Impfung auch explizit für 
Jungen empfohlen. Am besten geschieht die Impfung 
vor dem ersten Sex, aber ist auch später noch sinn-
voll. Wenn du zwischen 9 und 17 Jahre alt bist, zahlt 
deine Krankenkasse die Impfung. Insgesamt brauchst 
du 2-3 Impfungen innerhalb von 6 Monaten. 

Die Impfung gilt als gut verträglich. Also: Verantwor-
tung übernehmen, sich impfen lassen und dann kann 
deinen nächsten sexuellen Abenteuern nichts mehr im 
Wege stehen!

... und pssst: Kondome sind trotzdem ne gute Sache. 
Zum Schutz vor anderen STIs und zur 

Schwangerschaftsverhütung.

Was ist HPV?
HPV heißt ausgeschrieben Humane Papillomviren. 
HP-Viren sind die am häufigsten durch intime und 
sexuelle Kontakte übertragenen Viren. Die meisten 
Menschen infizieren sich mindestens einmal in ihrem 
Leben mit HPV. HPV gehört zu den sexuell übertrag-
baren Infektionen.

Was macht HPV?
Bestimmte HP-Viren verursachen Krebsvorstufen 
und Krebs. Gebärmutterhalskrebs ist die bekannteste 
Krebsart. Eine HPV Infektion kann aber auch Krebs 
am Penis, am Anus und im Mund- und Rachenbereich 
auslösen. Andere HP-Viren verursachen bei einer In-
fektion Feigwarzen. Das sind unangenehme, juckende 
und schmerzende Hautwucherungen am Penis, an der 
Vulva oder am Anus. Meistens bleibt eine HPV Infek-
tion unbemerkt.

Wie überträgt sich HPV?
Erst einmal: Alle Menschen können sich mit HPV in-
fizieren. Boys, Girls, trans* und inter* Personen. Eine 
Infektion geschieht über Kontakt mit infizierter Haut- 
und Schleimhaut. Also beim Knutschen, Streicheln, 
Petting, Oral-, Anal- und Vaginalverkehr. HPV kann 
auch über Schmierinfektion übertragen werden, z. B. 
durch geteilte Sextoys. Das passiert aber eher selten.


